
 

 

  

     

   

   

   

  

        

  

  

   

  

       

  

     

Malzemeler: 

Þ 1 su bardağı p,r,nç unu 

Þ 1 su bardağı su 

Þ 1 tatlı kaşığı zeyt,nyağı 

Þ 1 s,lme çay kaşığı tuz 

 

 

 

Yapılışı: 

Þ Tava ,ç,ne su, tuz ve yağı boşaltın ve karıştırın. 

Þ Suyun kaynamaya başladığı noktada p,r,nç ununu ekley,n ve tahta b,r kaşıkla karıştırın. 

Lapa lapa b,r kıvam alacak.  

Þ Ocağı kapatın ve 2 dak,ka kadar hamuru d,nlend,r,n. 

Þ B,r kâseye alın. El,n,z, soğuk su ,le ıslatarak sıcak olan bu karışımı yoğurun. Kes,nl,kle 

ekstra su koymayın. Yoğurdukça kıvam alacak (El,n,z,n yanmaması ve el,n,ze 

yapışmaması ,ç,n soğuk suya el,n,z, değd,r,yorsunuz).  

Þ 2-3 dak,ka yoğurduktan sonra oyun hamuru kıvamına gelmekted,r.  

Þ Hamuru açacağınızın tezgâhın üzer,ne az b,r m,ktar unlayıp hamurunu 4 eş,t parçaya 

bölün. Avcunuzunuz ,ç,nde yuvarlayarak bezeler,n,z, oluşturun. 

Þ Merdane yardımıyla hamuru açın (çok ,nceltmen,ze gerek yok). Kenarlarını tencere kapağı 

,le keseb,l,rs,n,z. 

Þ Yüksek sıcaklıkta önceden ısıttığınız tavada ters yüz ederek p,r,nç lavaşını 3-5 dak,ka  

Þ ,ç,nde p,şecekt,r. B,r süre sonra kabarcıklar oluşmaya başlayacak. P,ş,nce tavadan alın. 

Þ En az 30 dak,ka tem,z b,r örtü ,ç,nde d,nlenmeye bırakın. Daha yumuşak hal,ne alacaktır. 

Af,yet olsun… 


